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「足長」と「足囲」が簡単に測れます。

fit fit展開サイズ

裏面の測り方を参考に、「足長」と「足囲」のサイズチェックを！

そくちょう そくい
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「測り方」と「サイズ目安表」は裏面を。
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■にかかとを合わせて人差
し指が中心（縦の線）にくる
ように足を置いて「足長」を
測りましょう。

このイラストは右足です
が、左足もかかとと人差し
指の中心が縦の線の上に
なるようにすれば、右足同
様に測れます。

足長の測り方

mnakagawa
四角形
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「足長」と「足囲」が簡単に測れます。

fit fit展開サイズ

裏面の測り方をご参考に、「足長」と「足囲」のサイズチェックを！
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■にかかとを合わせて人差
し指が中心（縦の線）にくる
ように足を置いて「足長」を
測りましょう。

このイラストは右足です
が、左足もかかとと人差し
指の中心が縦の線の上に
なるようにすれば、右足同
様に測れます。

足長の測り方

1. 床など平らな場所に裏面の測定シートを置きます。
2．かかとの出っ張りの頂点を■部分に合わせます。かかとと人差し指の中心が縦の線の上になるようにします。
3．いちばん長い指の位置に青印（●）をつけます。（足の形によっていちばん長い指の位置は異なります。）
4．青印と縦の中央線が垂直に交わる点に黒印（●）をつけます。■から黒印（●）までの長さが足長です。

5. 裏面のメジャーを切り取ります。
6．親指の付け根と小指の付け根の最もふくらんでいるところを通るよう
　にメジャーを回し、一周させて水平に周囲を測ります。

測る→知る→見つかる、ぴったりの靴への近道。
裏面のラクラク測定ツールで足長と足囲を測り、ぴったりのfitfitに出会いましょう。

まずは自分の「足長」をチェック。STEP 1

STEP 2 次に「足囲」を測りましょう。

STEP 3 目安表で自分の靴のサイズを知りましょう。

fitfit のサイズ目安表

［ 正しく測るために ］
・必ずどなたかに手伝ってもらってください。
・靴をふだん履く時に着用するストッキングや薄手のソックスを履いた状態で測定してください。
・カーペットの上など柔らかいところではなく、平らな床にまっすぐ立って、足を肩幅ぐらいに開き、　左右均等に体重をかけてください。

足囲（靴幅）足長

表示（cm）

21.5

22.0

22.5

23.0

23.5

24.0

24.5

25.0

2E（mm）

217～225

220～228

223～231

226～234

229～237

232～240

235～243

238～246

実寸（mm）

214～218

219～223

224～228

229～233

234～238

239～243

244～248

249～253

3E（mm）

223～231

226～234

229～237

233～240

236～243

239～246

243～249

246～252

※足はその日の体調や時間によって微妙に大きさが変わり、“ぴったり”と感じる程度
　も個人差があるため、あくまでも目安としてご利用ください。

431 2

5 6

足囲（靴幅）

そくちょう

そくい

サイズを記入　 このままFAX　 ¥1,000当たる

応募先 / FAX 0120‐018‐318（無料）

今後の商品開発の参考とさせていただくため、あなたのサイズを
FAXでお知らせください。ご協力いただいた方の中から抽選で毎月
10名様に「¥1,000クーポン券」が当たります。

計測日 月　　日

右足 左足

mmmmmmmm

30代 ・ 40代前半 ・ 40代後半 ・ 50代前半 ・ 50代後半 ・ 60代 

足長 足囲 足長 足囲

※この用紙をそのまま
FAX送信してください。

ご住所 〒

お名前

電話番号

年齢

mnakagawa
四角形


